
きららホーム要覧 
 

（2025 年 4 月 1 日現在） 

 

１ きららホームを紹介します 

きららホームは２つの居住ホーム（青地ホームと志津ホーム）からなる障害のある人が

入居するグループホームです。介護サービス包括型共同生活援助（6：１世話人体制、12

対１人員配置体制加算、夜間支援体制加算）の障害福祉サービスの指定を受け、特定非営

利活動法人きららが運営しています。 

 

《きららホーム 職員の行動綱領》 

１ 「暮らしの支援」  わたしたちの仕事    

「食べること 寝ること 語らうこと等」日々の営みを支え、信頼を培い、また入居者の

昨日、今日の小さな違いを見落とさない。 

２ 「その人らしく・自立の支援」 わたしたちの立ち位置    

歩まれた歴史（障害特性や生育環境の中での積み重ね）を尊重し、日々の選択、またこ

れからを切り開く彼・彼女の選択（自立）を、サポートします。 

３ 「あたりまえの暮らしを」 わたしたちの役割     

彼・彼女が、あたりまえに暮らしていくことの難しさを理解し、相談を受け、他の機

関・家族と連携して課題の解決に努めます。 

 

＜青地ホーム＞（定員４名）  

〇 法人所有の一軒家を国県市の補助を受け改修

（2011(平成 23)年 3 月）し、ホームとして使用してい

ます。 

 個室 4 室、ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞｷｯﾁﾝ 1 室、浴室 1 ヵ所、   

洗面所 2 ｶ所、ﾄｲﾚ 2 ｶ所 

 

  〒525-0041 草津市青地町 862-8  

 

 

＜志津ホーム＞（定員５名）  

 賃貸マンションの１階６室を借用しています。1 室は

食事などみんなが集まる共用スペース、他５室が入居

者の個室（バス・トイレ付、14.49 ㎡）です。 

 

  〒525-0041 草津市青地町 213-1 

 ﾃﾞｨｱｺｰﾄ青地Ⅰ 

 

 



 

《きららホームの沿革》 

 

1993(平成  5)年 9 月 青地生活ホーム開所 

1996(平成  8)年 4 月 志津自立ホーム開所 

2011(平成 23)年 4 月  指定障害福祉サービス事業所「きららホーム」へ移行 

           ３居住ホーム（青地第一ホーム、青地第二ホーム、志津自立ホーム） 

2012(平成 24)年 8 月 志津ホームの移転（賃貸ワンルームマンションを借用） 

また、施設の老朽化などから 3 つの居住ホームを 2 つの 

居住ホーム（青地ホームと志津ホーム）にまとめる。 

2020(令和 2)年 11 月  青地ホーム耐震化工事竣工（ダイトロン福祉財団補助事業） 

 

 

２ ホームの生活 

 

【青地ホーム】 （定員４名） 

 

（１）入居者の年齢別及び就労の状況 

 

年齢 

 2０歳~29 歳 3０歳~39 歳 4 0 歳~49 歳 5 0 歳~59 歳 60 歳~69 歳 

男 ０ ０ ０ ０ ０ 

女 ０ ２ １ ０ １ 

   主な就労先  

一般就労 生活介護事業所 就労継続支援 B 型事業所  就労移行支援事業所 

１ ２ ２ （ 1 名 一 般 就 労 兼 ） ０ 

 

（２）日課  

 

青地ホームで生活し、作業所へ通う入

居者の日課を紹介します。一般就労して

いる人の日課は、勤務時間によって変わ

ります。    

青地ホームのくらしは、4 人の入居者の

共同生活です。 

自由時間は、自室で過ごすことも共用

室で過ごすこともできます。 

 

 

 

 

６時頃 起床
６：３０～ 朝食、後片付け
７時頃から

９時ごろ 迎えの送迎車両到着

１６時ごろ 送迎車にてホームに帰所

１８:００～ 夕食、後片付け
　
入浴・体調チェック・日記付け等

21:00～ 自室で過ごす　　
　就寝

平日の主な日課

日中は作業所で就労

体調チェック・出勤の準備等　準備後はTVを観たり
ゆっくり過ごす。

翌日準備の後は居室や食堂で自由に過ごす

居室や食堂で自由時間（お話をする・TVを見るなど）



 

【志津ホーム】 （定員５名） 

 

（１）入居者の年齢別及び就労の状況 

年齢 

 2０歳~29 歳 3０歳~39 歳 40 歳~49 歳 50 歳~59 歳 60 歳~69 歳 

男 １ ０ ２ 1 ０ 

女 ０ ０ ０ ０ ０ 

  就労先  

一般就労 生活介護事業所 就労継続支援事業所 B 型  就労継続支援 A 型事業所  求職活動中 

２ 0 １ １ ０ 

 

（２）日課 

 

 志津ホームの入居者は、それぞれの勤務時

間や生活スタイルにあわせた個別の日課で暮

らしています。 

夜のひと時や休日に、個別に あるいは複

数で、１日、１週間の振り返りの時間をつく

っています。疲れをほぐすストレッチ体操な

どをしながら、ゆっくりと話しをする人もい

ます。困りごとなどの相談をするのも主にこ

の時間です。 

 

 

３ 食事の提供（両ホーム共通） 

 

夕食の副食は配食業者を利用しています。青地ホームは配達された食材をホームで調理

しています。朝食はパン食（好みによってはご飯食）と軽い副食をホームで用意します。 

 

４ 余暇（両ホーム共通） 

 

 休日に、市の移動支援事業でヘルパー支援をうけて外出を楽しむ人もいます。また、入

居者の親睦を図るため、年に数回、ホームの余暇行事（花見、日帰り旅行、食事会、新年

会など）も行っています。 

 

５ 職員の勤務体制 

 

○ 泊勤務  15 時   ～翌日 9 時 30 分   1 名 主に青地ホームを担当 

○ 夕方勤務 17 時   ～20 時       1 名 志津ホームを担当 

〇 朝方勤務  6 時 40 分～８時 40 分         1 名 志津ホームを担当 

志津ホーム共用室 



 

 

６ ホーム入居者の費用負担額 

  

＜青地ホーム＞ 

 金 額 内  訳 

 月額  70,000 円 

（家賃補助代理受領額 

10,000 円を含む） 

家賃  28,000 円（内 10,000 円は家賃補助として 

事業者が市町から代理受領します。） 

食費        25,000 円 

(毎日の朝食・夕食) 

共同日用品費     5,000 円 

光熱水費      12,000 円 

 

 

 

 ＜志津ホーム（ワンルームマンション形式）＞ 

 金 額 内  訳 

 月額 

 

 77,130 円 

（家賃補助代理受領額 

10,000 円を含む） 

家賃  42,500 円（内 10,000 円は家賃補助として 

事業者が市町から代理受領します。） 

食費       27,000 円 

(毎日の朝食・夕食) 

共同日用品費    5,000 円 

水道料      2,630 円 

＊電気代は各室別メータによる個別徴収 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人きらら  

〒525-0061 草津市北山田町 304 番地  Tel.077-565-8480 Fax.077-565-6505 

きららホーム 

〒525-0041 草津市青地町 862-8 Tel.077-563-2880（Fax も同じ） 


